Doencas ocupacionais
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Doenca do Trabalhador (ocupacional)

Os novos modelos de organizacionais e de gestdo, tém repercussdes
pouco conhecidas sobre a saude dos trabalhadores, dentre as quais se
destacam ler/Dort. Esse grupo de transtornos apresenta como
caracteristicas comuns, aparecimento e evolucéo de carater insidioso,de
origem multi-fatorial complexa na qual ocorrem inumeros fatores
causais, entre eles exigéncias mecanicas, repetitivas e por tempo
proporcionados ao mesmo mecanismo de trabalho, posicdes forcadas
fatores da organizacdo do trabalho, exigéncias de produtividades,
competitividades, programas de incentivo a producdo e de qualidade.
Essas estratégicas de intensificacao do trabalho e de controle excessivo
dos trabalhadores,depende das caracteristicas individual do
trabalhador e sua historia de vida.



A Revista CIPA informou que nos ultimos cinco anos
mais de meio milhdo de pessoas, SO em nosso pais,

sofreram algum tipo de doenca causada pelas LesOes
por Esforcos Repetitivos — LER.
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ﬁ Q A ler/dort subdividem-se em cinco grupos,

Nos membros superiores:

Grupo 1: Transtornos Funcionais leve: Os sintomas, a dor € de pouca
intensidade e intermitente e n&o prejudica a funcdo das extremidades
superiores. O trabalhador ndo tem dificuldades superiores nas tarefas
desenvolvida no Dia-a-Dia.

Grupo 2: Transtorno Funcionais Moderados: Os incOmodos, como a diminui¢cao
de forca, dor, adormecimento, entre outros sao importantes, porém nao sao
graves, a funcdo da extremidade superior continuam sendo satisfatoria;
evidencia anomalia verdadeira, porém n&o grave, moderada limitacdo dos
movimentos articulares, dor a mobilizacdo, desvios dos eixosS 0SSe0S,
transtornos circulatorios a capacidade de esforco continua por um periodo
limitado.

Grupo 3: Transtorno Funcionais Meédios: Sao definidos os sintomas, dor,
diminuicdo de forca muscular, incOmodo e incapacidade devido a perda de
massa muscular deformacdes, Ilimitacdes da mobilidade articular. O
trabalhador pode efetuar esforcos de média intensidade. Diminuindo o ritmo de
trabalho e os movimentos repetitivos.



Grupo 4: Transtornos Funcionais Importantes: Os transtornos funcionais,
diminuicdo de forca dor espontanea alteracdes sensitivas de fraqueza,
cansaco perda da sensibilidade. E grave, permanente para 0S movimentos
das extremidades superiores. Com as maos; 0s exames diagnosticos
mostram graves anomalias, anquilose ou intensa rigidez de uma ou de varias
articulacées como: Ombro, Cotovelo, Clavicula, ocorrendo assim as atrofias.
Com restricdes para desenvolver suas tarefas diarias.

Grupo 5 : Transtornos Funcionais Grave: O trabalhador apresenta multiplas
limitacdes articulares sinais inflamatoério, perda de forga-, levando a cirurgia
por processo inflamatério a capacidade de esforcos esta totalmente
. diminuida. Porém devido sua autonomia reduzida precisa de ajuda de um
" outro para realizar determinadas atividades.

Lista de Doenca do Sistema: Osteomuscular do tecido conjuntivo relacionadas ao
trabalho de acordo com a portaria/MS n°® 1339/1999.




lentar quanto a postura para dormir
zer uso de gelo ou calor 4x ao dia num periodo de 20minutos

plicar ao paciente que seguindo todas as regras do tratamento vai
s sintomas e alivio da dor, seguindo as orintagoes ;

liviar a dor e parestesia

: Reduzir edema

Aumentar a forca muscular dos mmss

Aumentar a resisténcia a fadiga




apia manual

ngamento neural

rapia ocupacional

Fisioterapia eletrotermoterapia

'O tratamento deve ser conjunto com equipe multidisciplinar  r(
enfermeiro fisioterapeuta, psicologo terapeuta ocupacional assistente soci
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‘W Doencas Inflamatdrias

E i**« " Sinovite — E a inflamac&do dos tecidos sinoviais, que acomete 0
e .:; tecido sinoviais e articulares, intermusculares ou peritendisosos,
?55] em qualquer local do corpo, com o seu degeneracao tecidual.

Tenossinovite — E a inflamacdo dos tecidos sinoviais que
envolvem os tenddes em sua passagem por tuneis osteofibrosaos;
poliais e- locais em que a direcdo da forca da ampliacao ‘e
mudada esse termo é utilizado para os processos inflamatorios.

Tendinites: Sao inflamacdes do tecido proprio dos tenddes, com
ou sem degeneracao de suas fibras. O termo Tendinite, abrange
tudo e qualquer processo inflamatorio dos tenddes, em qualquer
local do corpo. Quando o musculo atingido possuem uma
cobertura ou bainha sinovial,damos o nome de tenossinovite e,
guando ndo tem € chamado Tendinite.
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Q Doencas Inflamatdrias

Fascite — Sao inflamacOes de fascias e de ligamento com ou sem
" degeneracao-

De suas fibras

Usamos estes termos para todo e qualquer processo inflamatério que
atinja qualquer ligamento ou -fascia em qualquer lugar do corpo.

Musculo: Tendinosa — E mais encontrada em nossos trabalhadores.
Localiza-se sobre os musculos ou tenddes, agrava-se pela acentuagao
muscular e € uma das disfusa.

Nevralgia: Localiza-se na distribuicdo dos nervos periféricos ou raizes
nervosas, pode ser acompanhado de adormecimento pode ser
generalizada pelo corpo, ou com irradiacdo para o membro superior.
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Doencas Inflamatoria

BURSITE: PALAVRA QUE DERIVA DO LATIM (BURSA= BOLSA)E
DO GREGO (ITE = INFLAMACAO ), DESIGNANDO A INFLAMACAO
DAS BURSAS (BOLSAS SEROSAS QUE EXISTEM NAS ARTICULACOES
DO NOSSO CORPO).

A MAIS COMUM E A INFLAMACAO DO OMBRO: BURSITE DO
OMBRO.

A BURSITE PODE TORNAR-SE MAIS DOLOROSA, CONFORME'O
PROBLEMA SE AGRAVA. ADOR E SENTIDA SEMPRE NO MESMO
LUGAR, TODA VEZ QUE A BOLSA E CONTRAIDA NUMA POSICAO
QUE A IRRITE.

COMO OS OUTROS TIPOS DE LESOES POR ESFORCO REPETITIVO,
A BURSITE RESPONDE MUITO BEM AO TRATAMENTO COM
ACUPUNTURA ( COM OU SEM AGULHAS - COM RAIOS LASER). NA
GRANDE MAIORIA DOS CASOS EM ALGUNS MESES O PACIENTE
ESTA LIVRE DO SOFRIMENTO QUE E ESTAR PRIVADO DE TER SEUS
MOVIMENTOS.
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Sinovites e tenossinovites nao Especificadas:

% Sd&o varias quadros que aparecem com diagndstico especifico definido

0 local da lesao identificado Tendinite ou -tenossinovite-de extensor
radical de carpo, de extensor comum de dedos ,(tenossinovite

* . ocupacional)

Estas Tendinites ou tenossinovites estao associadas a exposicoes
ocupacionais com movimentos repetitivos de méaos e dedos, com
desvios ulnar ou radial ou dorso flexao,pronacao ou supinacao de
punho. Digitacdo com punho e antebraco apoiado posto de trabalho
Inadequado, intensificacao de ritmo de trabalho e a pressao exercida
na busca pela produtividade, horas extras e pausa inadequadas, Sao
determinantes no sofrimento dessas doenca.

A maior queixa do trabalhador e a dor, diminuicao de forca sensacgao
de peso, desconforto no membro afetado.



Sistos Sinovias:

decorrentes da degeneracao do mixdide do tecido
ovial,aparecem em articulacdes, tenddes , polias e ligamento ao
oracdes cisticas unicas ou podem ser maualtiplas, geral
olores, localizando-se frequentemente no dorso do punh
recimento do cisto sinovial € um sinal de processo infla
alizado, com degeneracao tecidual variavel.




: ». Diagnostico: exame clinico. Exames complementares, radiografias
ou ecografia das partes atingidas.
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?55] ¥ O quadro clinico de tendinites ou tenossinovites- em sua fase aguda

. sdo evidenciadas por varios sintomas tais como, dor , parestesia,
% -~ sensacao de peso e fadiga, compressao de nervos periféricos, e sinais
= Inflamatorios podem ser identificado. Sendo comum a ocorréncia de
~ mais de um sintoma identificado, as dores aumentam com movimentos
passivos, ativos. A intensificacao do ritmo, da forma e da pressa por
producao e a perda acentuada de controle sobre o processo de trabalho
por parte dos trabalhadores.

Tratamento:

Repouso do membro afetado. Movimentos passivo e ou ativo
dependendo do quadro clinico

Infiltrac&o, acupuntura etc.

As técnicas de relaxamento sdo muito importante, as medida de
reeducacao postural e adequacao ergondomica de postos, ambientes e
condicOes de trabalho.
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% Prevencao

';. A prevencao dos transtornos dos tecidos moles relacionados ao
ji trabalho requer avaliagcao e monitoramento das condi¢coes de trabalho,
principalmente como as tarefas sao executadas , especialmente as
tarefas que exige esforco repetitivos, movimentos bruscos,uso de
. forca posicao forcada por tempo prolongado de segmentos corporais e
: articulacoes( joelho, tornozelos, cotovelo e punhos) destacando-se os
- trabalhadores domésticos, servicos de limpeza,ocupacdes nde
Industrias da construcao também como as industrias petrolifera;
petroquimica atividade em servico de saude, como manejo.<com
pacientes, macas e equipamentos,ente outros.
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E importante que o paciente seja cuidado por uma equipe
multiprofissional, com abordagem interdisciplinar, capacidade a

intervir e a dar suporte ao sofrimento fisico , psiquico e sociais do
trabalhador.




O exame meédico periodico visa identificacao dos sinais e sintomas
precoce da doenca por meio de:

aliacdo clinica com pesquisa de sinais e sintomas, por meio de
otocolo padronizado e exame fisico. Exames complementares
lentados pela exposicao ocupacional.. O mais importante do es
mplementares sao as pesquisas de Sinais e sintomas dolor
brecarga da estrutura musculo - esquelético, sin
urovegetativos , psiquicos e um exame fisico minuncioso.




